
 

 

INSTRUCTION PRÉ-TRAITEMENT 
 

  Plasma Riche en Plaquettes (PRP)  
 

 
Si vous développez de la fièvre, un rhume/une grippe ou que vous 
développez un une irritation, etc. dans la région à être traitée la veille ou 
la journée de votre rendez-vous, vous devez déplacer votre rendez-vous 
(nous ne vous traiterons pas). 
 
Il est recommandé, si vous avez une vaccination ou un autre évènement 
important qui s’en vient, que vous déplaciez votre rendez-vous pour votre 
traitement au moins deux semaines à l’avance (nous préférons 3-4). 
 
Si vous êtes traité  dans la région des lèvres et que vous avez une 
historique d’Herpes (bouton de fièvre) qui apparaît plus de quatre fois par 
année, certains cliniciens vous suggère de vous faire traiter par une 
médication avant le traitement.  Si tel est le cas , veuillez aviser Dre 
Ducasse.  Elle vous proposera une médication en prévention. 
 
L’utilisation de médicaments anti-inflammatoires (stéroidiens ou non-
stéroidiens) comme: Aspirin, Motrin (ou quelconque médicament avec 
de l’Ibuprofen) est à cesser  au moins une semaine avant le traitement.  
Avec les injections PRP, nous voulons une réaction inflammatoire puisque 
c’est par ce mécanisme que le PRP active la production de collagène.  
 
Si vous êtes traité(e)s avec des Corticostéroides (stéroides) , nous ne 
pouvons vous traiter.  
 
Cessez l’utilisation des produits suivants: Vitamine E, Vitamine A, Gingko 
Biloba, l’ail, Flax Oil, l’huile de foie de morue, les acides gras essentiels 
(EPA, DHA)  etc. au moins une semaine avant et après le traitement pour 
minimiser les bleus et les saignements. 
 
Il est recommandé que vous évitiez: l’alcool, la caféine, les suppléments 
de Niacin, la nourriture épicée, et les cigarettes 48 heures avant et après 
le traitement. Tous ces facteurs pourraient augmenter la formation 
d’ecchymoses (bleus) 


